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	Ανακοινοποίηση στο ορθό
Μαρούσι 30-5-2008
Ο Δ/ντής
Αλέξανδρος Κόπτσης
 
ΕΞ.    ΕΠΕΙΓΟΝ
 
Μαρούσι               28- 5 - 08 
Αριθ. Πρωτ.    
Φ6/659/69659/Γ1      
 
 
ΠΡΟΣ:
1. Διευθυντές Εκπαίδευσης και   Προϊσταμένους Γραφείων Π.Ε (έδρες τους) 

2. Διευθυντές και Προϊσταμένους 

Δημοτικών Σχολείων (Δημοσίων και Ιδιωτικών ) της χώρας 
      (μέσω των Δ/νσεων  Εκπ/σης)
 
ΚΟΙΝ.:
1. Περιφερειακούς Διευθυντές  Π.Ε. και  Δ.Ε. (έδρες τους) 

2. Προϊσταμένους Επιστημ. και Παδαγωγ. Καθοδήγησης Π.Ε. 

      3.  Σχολικούς Συμβούλους Π.Ε.
      (μέσω Δ/νσεων και Γραφείων)   
 


 
 
ΘΕΜΑ : ΕΡΕΥΝΑ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
 

  Το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων και η Γ.Γ. Αθλητισμού,   στα πλαίσια της ανάπτυξης των προγραμμάτων «Άθληση για όλους», αναπτύσσουν έρευνα «Σωματομετρικής και Διατροφικής αξιολόγησης», στο σύνολο των παιδιών της Γ’ τάξης του Δημοτικού, με σκοπό την  αξιολόγηση σημαντικών δεικτών υγείας τους, τη βελτίωση των διατροφικών συνηθειών  τους για την πρόληψη της παχυσαρκίας και τη βελτίωση της υγείας τους. Από την έρευνα θα αξιολογηθεί η σωματική διάπλαση και οι συνήθειες διατροφής και φυσικής δραστηριότητας 96000 παιδιών της Γ΄ Δημοτικού. 
Η αξιολόγηση των συνηθειών άσκησης και διατροφής των παιδιών γίνεται για πρώτη φορά σε Πανελλαδικό επίπεδο και θα δώσει σημαντικά στοιχεία για την κατάσταση υγείας των παιδιών της χώρας μας, με προοπτική επέκτασής της στο σύνολο των μαθητών σχολικής ηλικίας. 
 
Για την επιτυχή διεξαγωγή της έρευνας, απαιτείται η συνεργασία του διευθυντή του σχολείου, του δασκάλου της Γ΄ τάξης και του καθηγητή Φυσικής Αγωγής. 
Οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής, σε συνεργασία με τους δασκάλους της Γ΄ τάξης των σχολείων θα μετρήσουν τους παρακάτω δείκτες σε όλα τα παιδιά:
1.      Ύψος
2.       Βάρος
3.       Περίμετρο μέσης
           Επιπλέον, θα βοηθήσουν τα παιδιά να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο της διατροφικής αξιολόγησης και πρόγνωσης ανάπτυξης παχυσαρκίας. 
Για το λόγο αυτό παρακαλούνται οι Δ/ντές των σχολείων να μεριμνήσουν ώστε σε κάθε σχολείο:
1. Να υπάρχει διαθέσιμη ζυγαριά και 2 μετροταινίες (Το χρηματικό ποσό που θα δαπανηθεί από κάθε σχολείο για την αγορά του παραπάνω υλικού - να μην υπερβαίνει τα 30 Ευρώ- θα πιστωθεί στο αντίστοιχο Γραφείο Φυσικής Αγωγής που ανήκει κάθε σχολείο, από τη Γ.Γ Αθλητισμού. Η παραλαβή του ποσού θα γίνει με την παράδοση του τιμολογίου αγοράς, με τα στοιχεία του σχολείου). 

2. Να ενημερωθούν οι δασκάλες/οι της τάξης και οι καθηγήτριες/ές Φυσικής Αγωγής, που θα διενεργήσουν την αξιολόγηση, ώστε να λάβουν τα έντυπα που επισυνάπτονται συνημμένα στο παρών e-mail. Συγκεκριμένα: α) οδηγίες συμπλήρωσης ερωτηματολογίου και β) ερωτηματόλογια αξιολόγησης (να εκτυπωθούν όσα και ο αριθμός των μαθητών). 

3. Οι αξιολογήσεις να διενεργηθούν έως 12 Ιουνίου 2008. Υπολογίζεται ότι για την ολοκλήρωση της διαδικασίας σε κάθε τμήμα απαιτούνται 2 διδακτικές ώρες. 

4. Μετά το πέρας της διαδικασίας αξιολόγησης, τα ερωτηματολόγια να τοποθετηθούν σε φακέλους Α4, από τους εκπαιδευτικούς που τη διενήργησαν, (ένα φάκελο για κάθε Τμήμα, αν υπάρχουν παραπάνω από ένα Τμήματα στην Γ΄ Τάξη) με τις ενδείξεις: 
Νομός                                    ………………………… 
Πόλη                                      :………………………….……
       Σχολείο                                ………………………………… 
Τάξη – Τμήμα             :…………………………………
Aριθμός ερωτηματολογίων           ………………………………
Oνοματεπώνυμο Διευθυντή Σχολείου        :…………………………………….., 
Oνοματεπώνυμα Εκπαιδευτικών               :………………………………….… ……………………………………..,
και να παραδοθούν  στον αρμόδιο Προϊστάμενο του Γραφείου Φυσικής Αγωγής, έως τις 20 Ιουνίου.  
Παρακαλούμε, για να διαφυλαχθεί το απόρρητο των προσωπικών δεδομένων των μαθητών, να μην υπάρχουν στα ερωτηματολόγια τα ονοματεπώνυμα, παρά μόνο ο αριθμός μητρώου τους. Για να αποφευχθούν λάθη κατά τη διαδικασία, λόγω έλλειψης ονοματεπώνυμων, παρακαλούμε να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στην αντιστοίχιση ονόματος  και αριθμού μητρώου-κωδικού κάθε μαθητή. Επιπλέον παρακαλούμε, για την επιτυχή διεξαγωγή της έρευνας, να υπάρξει συγκατάθεση των γονέων.
   Η επιστημονική ομάδα του Χαροκόπειου Πανεπιστήμιου, που έχει αναλάβει την επιμέλεια του έργου, θα επεξεργαστεί τα στοιχεία των μαθητών και θα  αποστείλει τα αποτελέσματα της αξιολόγησης, με ατομικές αναφορές για κάθε παιδί, το Φθινόπωρο του 2008, στα σχολεία. Οι Διευθυντές των σχολείων θα παραλάβουν τους φακέλους με την αξιολόγηση και θα μεριμνήσουν, με βάση τους αριθμούς Μητρώων, να τους παραδώσουν  στους γονείς των μαθητών. Η αξιολόγηση θα περιλαμβάνει:
       α) Σωματομετρικά δεδομένα (βάρος, ύψος, περίμετρο μέσης)
       β) Θέση του παιδιού στις καμπύλες ανάπτυξης για το φύλο και την ηλικία του
       γ) Εκτίμηση κινδύνου ανάπτυξης της παχυσαρκίας για το παιδί
       δ) Εξατομικευμένες συστάσεις
       ε) Έντυπο «Διατροφικής Αγωγής» για το παιδί και τους γονείς
Παρακαλούνται οι εκπαιδευτικοί κάθε σχολείου να φροντίσουν ώστε να πραγματοποιηθεί ακριβής και αξιόπιστη εξέταση-μέτρηση των μαθητών, για να υπάρξουν και αξιόπιστες και ουσιαστικές παρατηρήσεις και συστάσεις από την επιστημονική επιτροπή προς τις οικογένειες των μαθητών. 
Για περισσότερες πληροφορίες, επεξηγήσεις και τεχνική υποστήριξη να απευθύνεστε στα Γραφεία Φυσικής Αγωγής, στα οποία ανήκει το σχολείο σας. (Επισυνάπτεται πίνακας με τα στοιχεία των Γραφείων Φυσικής Αγωγής και τα ονόματα των υπευθύνων). 
 
Συν. :  9 σελίδες                                                                 Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Εσωτ. Διανομή                                                                                                   
1. Γρ. κ. Υπουργού 
2. Γρ. κ. Υφυπουργού 

3. Γρ. κ. Γεν. Γραμματέα 
4. Γρ. κ. Ειδικού Γραμματέα 

5. Δ/νση Σπουδών Π.Ε. 

                                                                                      ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΟΠΤΣΗΣ                                                                                                 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ
 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Αρχικά θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε για τη συνεργασία σας στην προσπάθεια αξιολόγησης της σωματικής διάπλασης και των συνηθειών διατροφής και φυσικής δραστηριότητας των παιδιών της Γ΄ Δημοτικού. 
 
Η αξιολόγηση των συνηθειών άσκησης και διατροφής των παιδιών γίνεται για πρώτη φορά σε Πανελλαδικό επίπεδο και θα δώσει σημαντικά στοιχεία για την κατάσταση υγείας των παιδιών της χώρας μας. 
 
Η διαδικασία απαιτεί δύο φάσεις: αρχικά θα γίνει η σωματομετρική αξιολόγηση και στη συνέχεια η διατροφική αξιολόγηση. 
 
Για την επιτυχή διεξαγωγή του εγχειρήματος, παρακαλώ δείτε παρακάτω αναλυτικές οδηγίες.
 
Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία, παρακαλώ τοποθετήστε τα ερωτηματολόγια σε έναν φάκελο Α4 και γράψτε στον φάκελο με ΚΕΦΑΛΑΙΑ γράμματα: 
το Νομό (π.χ. ΛΑΚΩΝΙΑΣ), 
την Πόλη (π.χ. ΣΠΑΡΤΗ), 
το Σχολείο (π.χ. 3ο Δημοτικό), 
τον αριθμό των ερωτηματολογίων που εσωκλείονται, καθώς και το ονοματεπώνυμό σας και παραδώστε τα στο Γραφείο Φυσικής Αγωγής, στο οποίο ανήκει το σχολείο σας.  
 
Στους επόμενους μήνες, θα επεξεργαστούμε τα στοιχεία των μαθητών στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και θα σας στείλουμε ατομικές αναφορές με τα αποτελέσματα της αξιολόγησης για κάθε παιδί, το Φθινόπωρο του 2008.  
 
 
Ευχαριστώ  για την συνεργασία.
 
Εκ μέρους της ομάδας έργου
 
 
Λάμπρος Συντώσης
Επιστημονικός Υπεύθυνος έργου
Αν. Καθηγητής Διατροφής
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
 
  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
 
Αρχικά συμπληρώστε σε κάθε ερωτηματολόγιο τον Αριθμό Μητρώου του κάθε μαθητή, στις θέσεις που βρίσκονται στο πάνω αριστερό μέρος του ερωτηματολογίου (π.χ. 015, ή 312 κλπ).
 
 
Α. ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
 
Για την αξιολόγηση θα χρειαστείτε μια ηλεκτρονική ζυγαριά και δύο μετροταινίες. 
 
α) Μέτρηση του ύψους: Μετράμε το ύψος του μαθητή με τη βοήθεια της μετροταινίας, χωρίς υποδήματα, με τα πόδια κλειστά, το κορμί τεντωμένο, την πλάτη να ακουμπά στον τοίχο και το κεφάλι σε ευθεία γραμμή. Το καταγράφουμε στο πεδίο «Ύψος» με δύο (2) δεκαδικά ψηφία (πχ. 1,32 μέτρα)
 
β) Μέτρηση του βάρους: Η μέτρηση του βάρους γίνεται χωρίς υποδήματα και με ελαφρύ ρουχισμό. Καταγράφουμε την ένδειξη της ζυγαριάς στο πεδίο «Βάρος» με ένα (1) δεκαδικό ψηφίο (πχ. 38,2 κιλά)
 
γ) Μέτρηση της περιμέτρου μέσης: Η μέτρηση γίνεται με την μετροταινία στο ύψος του ομφαλού, σηκώνοντας λίγο τη μπλούζα του παιδιού. Καταγράφουμε την ένδειξη της μετροταινίας στο πεδίο «Περίμετρος Μέσης» με ένα (1) δεκαδικό ψηφίο (πχ. 56,8 εκατοστά)
 
Β. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
 
Η αξιολόγηση της διατροφής και φυσικής κατάστασης των παιδιών θα γίνει με τη χρήση του ερωτηματολογίου που επισυνάπτεται. 
 
Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου πρέπει να γίνει με στυλό διαρκείας ή  μολύβι.
 
Ζητήστε από τα παιδιά να καθίσουν στις θέσεις τους, εξηγήστε τους το σκοπό του προγράμματος και μοιράστε τους τα ερωτηματολόγια. 
 
Τονίστε στα παιδιά ότι οι ερωτήσεις που ακολουθούν αναφέρονται στην διατροφή τους και τη φυσική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια της προηγούμενης εβδομάδας. 
 
Διαβάστε την κάθε ερώτηση και τις αντίστοιχες απαντήσεις και βοηθήστε τα παιδιά στην κατανόησή της. Ζητήστε τους να  επιλέξουν μία (1) και μόνο απάντηση, ανάλογα με το τι κάνει ο καθένας και να μαυρίσουν το αντίστοιχο κουτάκι. Μόνο όταν όλοι οι μαθητές απαντήσουν στην ερώτηση, προχωράμε στην επόμενη ερώτηση. 
 
Ακολουθούν αναλυτικές επεξηγήσεις για κάθε ερώτηση.
 
Ερώτηση 1: ως πρωινό, θεωρούμε τη πρόσληψη οποιαδήποτε τροφής μετά το πρωινό ξύπνημα, πριν να έρθουν τα παιδιά στο σχολείο. 
 
Ερώτηση 2: οι μαθητές θα επιλέξουν την απάντηση «Ναι», ακόμα κι αν τρώνε πρωινό μόνο τη μια μέρα από το Σαββατοκύριακο. 
 
Ερώτηση 3: η απάντηση που θα επιλέξουν θα πρέπει να αντιστοιχεί σε αυτό που διαλέγουν για πρωινό τις περισσότερες ημέρες της εβδομάδας, συμπεριλαμβανομένου και του Σαββατοκύριακου. Για παράδειγμα, αν κάποιος μαθητής τις καθημερινές πίνει σκέτο γάλα και το σαββατοκύριακο γάλα με ψωμί και μέλι, τότε θα επιλέξει την απάντηση «σκέτο γάλα». Αν τρώει κάτι άλλο που δεν υπάρχει στις επιλογές, δεν θα επιλέξει τίποτε.
 
Ερώτηση 4: Δεν χρειάζεται επεξήγηση.
 
Ερώτηση 5 : Στην ερώτηση 5 απαντάνε οι μαθητές που απάντησαν «Ναι» στην Ερώτηση 4. Οι μαθητές θα πρέπει να απαντήσουν «Όχι» ή «Ναι» και στις 5 επιλογές τροφίμων που αναφέρονται στην ερώτηση. Διαβάστε μία-μία όλες τις επιλογές, ζητώντας από τα παιδιά να απαντήσουν «Όχι» ή «Ναι» πριν πάτε στην επόμενη επιλογή.
 
Ερώτηση 6: σαλάτα θεωρείται οποιοδήποτε ωμό ή βραστό λαχανικό (μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι, ρόκα, λάχανο, χόρτα, κουνουπίδι, μπρόκολο, παντζάρια, μανιτάρια, κολοκυθάκια, καρότα, σπαράγγια κλπ.), σε ποσότητα 1 μικρό πιάτο ή μπολ.
 
Ερώτηση 7: Διαβάστε μία-μία όλες τις επιλογές, ζητώντας από τα παιδιά να επιλέξουν μία από τις τέσσερις επιλογές πριν πάτε στην επόμενη επιλογή.
Αναλυτικά, τα τρόφιμα έχουν ως εξής: 
α) κρέας: περιλαμβάνονται όλα τα είδη κρέατος (μοσχάρι, χοιρινό, αρνί, κατσίκι κλπ.) σε όλες τις μορφές (φιλέτο, μπριζόλα, κιμάς, σουβλάκι, κοκκινιστό, λεμονάτο κλπ.)
β) κοτόπουλο: περιλαμβάνονται όλα τα πουλερικά (κοτόπουλο, γαλοπούλα, κόκορας, πάπια κλπ) σε όλες τις μορφές (φιλέτο, κιμάς, σουβλάκι)
γ) ψάρι: περιλαμβάνονται όλα τα ψάρια
δ) όσπρια: περιλαμβάνονται όλα τα όσπρια, όπως οι φακές, τα φασόλια (γίγαντες, μαυρομάτικα, φασολάδα), τα ρεβίθια, η φάβα κλπ.
ε) λαδερά: περιλαμβάνονται όλα τα λαδερά, όπως τα φασολάκια, οι μπάμιες, ο αρακάς, το μπριάμ, το ιμάμ, οι αγκινάρες κλπ.
στ) σαλάτες: οποιοδήποτε ωμό ή βραστό λαχανικό (μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι, ρόκα, λάχανο, χόρτα, κουνουπίδι, μπρόκολο, παντζάρια, μανιτάρια, κολοκυθάκια, καρότα, σπαράγγια κλπ.), σε ποσότητα 1 μικρό πιάτο ή μπολ.
ζ) μακαρόνια: περιλαμβάνονται όλα τα ζυμαρικά (πέννες, χυλοπίτες, ταλιατέλες, λαζάνια κλπ.)
 
Ερώτηση 8: Επισημαίνουμε στους μαθητές ότι η απάντηση που θα επιλέξουν θα πρέπει να αντιστοιχεί σε αυτό που κάνουν τις περισσότερες ημέρες της εβδομάδας. Για παράδειγμα, αν κάποιος μαθητής τις 5 ημέρες την εβδομάδα τρώει κάτι το απόγευμα και τις υπόλοιπες 2 ημέρες δεν τρώει, τότε θα επιλέξει την απάντηση «Ναι».
 
Ερώτηση 9: Στην ερώτηση 9, απαντάνε οι μαθητές που απάντησαν «Ναι» στην Ερώτηση 8. Οι μαθητές θα πρέπει να απαντήσουν «Όχι» ή «Ναι» και στις 6 επιλογές τροφίμων που αναφέρονται στην ερώτηση. Διαβάστε μία-μία όλες τις επιλογές, ζητώντας από τα παιδιά να απαντήσουν «Όχι» ή «Ναι» πριν πάτε στην επόμενη επιλογή.
 
Ερώτηση 10: Δεν χρειάζεται επεξήγηση.
 
Ερώτηση 11: ο όρος «αθλητική δραστηριότητα» αναφέρεται σε οποιαδήποτε οργανωμένη αθλητική δραστηριότητα (ποδόσφαιρο, μπάσκετ, βόλεϊ, κολύμβηση, στίβος, τένις, καράτε, χορός, μπαλέτο, ρυθμική κλπ.)
 
Ερώτηση 12: δεν χρειάζεται επεξήγηση
 
Ερώτηση 13: αναφέρεται στην πραγματοποίηση οποιασδήποτε  δραστηριότητας εκτός σπιτιού η οποία απαιτεί κίνηση, όπως το ποδήλατο, το κυνηγητό, το κρυφτό, τα μήλα κλπ.
 
Ερώτηση 14: Ως ενασχόληση με τηλεόραση, video κλπ θεωρείται αν απασχολούνται για τουλάχιστον μισή ώρα την ημέρα (μία παιδική σειρά, μία ταινία, ένα ντοκιμαντέρ κλπ)
 
Ερώτηση 15: Βλέπε ερώτηση 14.
 
Όταν οι μαθητές ολοκληρώσουν το ερωτηματολόγιο καλέστε τους έναν-έναν στην έδρα, ελέγξτε αν έχουν απαντήσει όλες τις ερωτήσεις και ευχαριστήστε τους για την συμμετοχή τους.
 
Και πάλι, ευχαριστούμε για τη συνεργασία.
 
Η ομάδα έργου.
