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Κοιν. : 

Υπουργείο Παιδείας  

Συλλόγους Εκπαιδευτικών, 

 

Πρόγραμμα ΕΥΖΗΝ. Τι είναι και γιατί ΟΧΙ 

 Αγαπητοί Γονείς, 

 Λίγες ημέρες πριν, μας δόθηκε από τους διευθυντές το σχολείων να συμπληρώσουμε υπεύθυνη 
δήλωση για τη συμμετοχή των παιδιών μας στο πρόγραμμα ΕΥΖΗΝ του Υπουργείου Παιδείας, που 
διεξάγεται από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. Αφορά μετρήσεις σωματικής διάπλασης και αξιολόγησης 
των συνηθειών διατροφής των παιδιών μας. Τα αποτελέσματα της έρευνας θα καταγραφούν στον 
Αριθμό μητρώου του κάθε μαθητή, μαζί με τα προσωπικά στοιχεία του. 
 Το Δ.Σ. της Ένωσης Γονέων της Δ’ δημοτικής κοινότητας του δήμου Θεσ/νικης ερεύνησε το ζήτημα 
και διαπίστωσε ότι : 

 Το Χαροκόπειο πανεπιστήμιο, σε παλαιότερες αντίστοιχες έρευνες, διέθεσε τα στοιχεία των 

ερευνών σε ιδιωτικές εταιρίες, ενώ ποτέ δεν δόθηκαν και επίσημα τα αποτελέσματα αυτών,¹ 

 Ο υπεύθυνος καθηγητής της έρευνας, σύμφωνα με το Υπουργείο, είναι και ιδρυτής εταιρίας 
ρύθμισης βάρους,² 

 Σύμφωνα με τον προγραμματισμό θα χαθούν 2 έως 4 εβδομάδες μαθημάτων Φυσικής Αγωγής, 

 Η διαδικασία των μετρήσεων επιβάλει εποπτεία γιατρού, που αυτός δεν προβλέπεται, 

 Τα όργανα που χρειάζονται για την διεξαγωγή των μετρήσεων θα χρηματοδοτηθούν από τα 
ελάχιστα έσοδα των σχολείων. 
 

Μετά από τα παραπάνω το Δ.Σ. της Ένωσης Γονέων της Δ’ δημοτικής κοινότητας του δήμου Θεσ/νικης, 
Καλεί 
 τους Συλλόγους γονέων να προτρέψουν τους γονείς μέλη τους να μην υποβάλουν την 

υπεύθυνη δήλωση στους διευθυντές των σχολείων, 
 τους εμπλεκόμενους εκπαιδευτικούς να μη δεχθούν να συμμετέχουν σ’ αυτή την έρευνα, 
 το Υπουργείο Παιδείας να αποσύρει άμεσα την συγκεκριμένη έρευνα, 
 το Υπουργείο να μας ενημερώσει με ποιο πρόγραμμα θα αντιμετωπίσει τον υποσιτισμό που 

αυξάνεται στα σχολεία. 
Για το Δ.Σ. της Ένωσης 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ      Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

Κουλιάνου Αθανασία              Τουλής Κωνσταντίνος 

 

Ακριβές αντίγραφο 

 

¹Ανακοίνωση Συλλόγου Εκπαιδευτικών Π.Ε. «Κ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ»  ΑΠ : 99 από 27/3/2013 

² Εγκύκλιος Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων, Πολιτισμού & Αθλητισμού ΑΠ : 29280/Γ4 από 1/3/2013,  http://www.familyfit.gr/company_s1.asp 
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