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ΔΕΛΣΘΟ ΣΤΠΟΤ  

ΓΘΑ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΤΖΗΝ ΣΑ ΔΗΜΟΣΘΚΑ ΚΑΘ ΝΗΠΘΑΓΩΓΕΘΑ 

 

Με λέα εγθύθιην ηνπ ην ππνπξγείν πξνο ηηο πξσηνβάζκηεο δηεπζύλζεηο - κεηά ηελ  επηηπρεκέλε ;! πεξζηλή 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, όπσο νη  ίδηνη ιέλε – θαιεί όια ηα δεκνηηθά ζρνιεία λα πινπνηήζνπλ ην 

πξόγξακκα ΕΥΖΗΝ θαη ηελ ηξέρνπζα ζρνιηθή ρξνληά απω 27/1/2014 έφς 10/4/2014. 

Έλα πξόγξακκα ζην νπνίν: 

… «καλούνηαι οι εκπαιδεςηικοί Φςζικήρ Αγυγήρ ηυν Δημοηικών Σσολείυν και οι Νηπιαγυγοί, να 

διενεπγήζοςν ζε ππώηη θάζη ηιρ μεηπήζειρ ζυμαηικήρ διάπλαζηρ και θςζικήρ καηάζηαζηρ και να 

καηαγπάτοςν ηα αποηελέζμαηα. Σηη δεύηεπη θάζη, θα διεξασθεί η αξιολόγηζη ηυν ζςνηθειών διαηποθήρ και 

θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ηυν μαθηηών, μέζυ ηηρ ηλεκηπονικήρ ζςμπλήπυζηρ επυηημαηολογίος ζηο οποίο θα 

ειζασθούν και ηα δεδομένα ηυν μεηπήζευν ηηρ α’ θάζηρ (ζυμαηική διάπλαζη & θςζική καηάζηαζη ηυν 

μαθηηών). Μεηά ηην ολοκλήπυζη ηηρ ειζαγυγήρ ηος ζςνόλος ηυν μεηπήζευν κάθε παιδιού θα γίνεηαι 

αςηόμαηη επεξεπγαζία ηυν δεδομένυν και θα δημιοςπγείηαι Αηομική Αναθοπά για κάθε μαθηηή». 

Οι επιμέποςρ ζηόσοι ηος Ππογπάμμαηορ είναι οι εξήρ: 

 Η ππόζβαζη όλυν ηυν μαθηηών και ηυν γονέυν ζε πολύηιμερ ςπηπεζίερ πος αθοπούν ηην ςγεία ηοςρ. 

Και Η αξιοποίηζη ηυν αποηελεζμάηυν ηος Ππογπάμμαηορ για ηο ζσεδιαζμό και ηην εθαπμογή 

ζηοσεςμένυν πολιηικών ςγείαρ. Αιήζεηα από πνύ πξνθύπηεη απηό ηδίσο ζήκεξα πνπ έρνπκε ην 

θιείζηκν ησλ κνλάδσλ ηνπ ΕΟΠΥΥ θαη ηελ πιήξε ηδησηηθνπνίεζεο ηεο Υγείαο; Λίγνπο κήλεο πξηλ 

ην Υπνπξγείν Παηδείαο θαηήξγεζε θαη απηέο ηηο εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο ησλ καζεηώλ αληί λα 

εμαζθαιίζεη ηελ πιήξε πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ηνπ από ην δεκόζην ζύζηεκα πγείαο! Τν δηθαίσκα 

ζηελ Υγεία έγηλε πξόζβαζε δειαδή αηνκηθή επζύλε! 

 Η ενημέπυζη ηυν γονέυν υρ ππορ ηη διασπονική εξέλιξη ηηρ ανάπηςξηρ ηυν παιδιών ηοςρ, ηη 

διαηποθή, ηη ζυμαηική δπαζηηπιόηηηα, ηην ανάπηςξη και ηην ςγεία ηυν παιδιών ηοςρ  και Η ππόλητη 

και έγκαιπη ανηιμεηώπιζη παπαγόνηυν κινδύνος για ηην ςγεία ηυν παιδιών και ηυν εθήβυν. Δειαδή 

ζα καο πνπλ – πνηνη άξαγε;- όηη ην παηδί καο έρεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ ζσκαηηθή ηνπ αλάπηπμε, 

αιιά πνηνο ζα ηα ιύζεη δελ καο ην ιέλε εζθεκκέλα θαζώο όπσο θαηαγγείιακε θαη πέξπζη πίζσ από 

ηελ έξεπλα απηή θξύβεηαη ηδησηηθή εηαηξία γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ γνληώλ γηα ηελ πγεία ησλ 

παηδηώλ καο!  

 Η επιμόπθυζη ηηρ εκπαιδεςηικήρ κοινόηηηαρ ζε θέμαηα πος αθοπούν ηην πποαγυγή ηηρ ςγείαρ ηυν 

μαθηηών. Ξαλακπαίλεη ην εξώηεκα: Η επηκόξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ από πνηνπο ζα γίλεη ;  

Η ΤΠΟΚΡΘΘΑ ΣΟΤ ΠΕΡΘΕΤΕΘ 

 

Αιήζεηα πνηα είλαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγήθαλ από ηελ πεξζηλή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη πνηα 

κέηξα πήξε ε θπβέξλεζε γηα ηα πεηλαζκέλα παηδηά, γηα ηε δσξεάλ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ησλ 

καζεηώλ, γηα ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο ησλ άλεξγσλ γνληώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, γηα  ηηο 

επηθίλδπλεο θηηξηαθέο θαη ηηο αλύπαξθηεο αζιεηηθέο ππνδνκέο,  ηελ νπζηαζηηθή δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ζηα ζρνιεία θαη ηνλ θαηάιιειν αζιεηηθό εμνπιηζκό ;;;; 

Αιήζεηα αθνύ ππνηίζεηαη πσο ηνπο έπηαζε ν πόλνο γηα ηελ πγεία ησλ παηδηώλ καο, γηαηί κεηαθέξνπλ ηελ 

επζύλε γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ζην παιιίδξνκν ηεζη αληνρήο ζηνπο γνλείο, κήπσο γηαηί πέξζη 

είρακε δεθάδεο ιηπνζπκίεο καζεηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζ’ απηό;   

 

Η ΣΟΥΕΤΗ ΣΟΤ ΠΑΡΑΜΕΝΕΘ ΘΔΘΑ 

 

- Τν Φαξνθόπεην παλεπηζηήκην παξακέλεη επηζηεκνληθόο ζύκβνπινο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Είλαη ην 

παλεπηζηήκην πνπ εδώ θαη πάξα πνιιά ρξόληα έρεη ζπλδέζεη ηελ έξεπλα θαη κέξνο ηεο 
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ρξεκαηνδόηεζήο ηνπ κε κεγάιέο πνιπεζληθέο ( βι. Nestle ). Είλαη ην παλεπηζηήκην πνπ νξγάλσζε 

ζεκηλάξηα επί πιεξσκή ζε εθπαηδεπηηθνύο, γηα λα εθαξκόζνπλ πηπρέο ηνπ «λένπ ζρνιείνπ». λα 

«αγνξάζνπλ» έλα ηίηιν, ρσξίο θακηά επίζεκε αληηζηνηρία, ζηελ «Μεθοδολογία και εθαπμογή ηυν 

projects (ζσέδια επγαζίαρ) ζηην εκπαίδεςζη». 

- Η πγεία, ε πξόιεςε,  ε παξαθνινύζεζε ησλ παηδηώλ θαη ε αληηκεηώπηζε ηνπο δελ παξέρεηαη δσξεάλ 

θαη δελ απνηειεί  θεληξηθή επζύλε ηνπ θξάηνπο. Πεηάλε ην κπαιάθη ηεο παξαθνινύζεζεο ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ηεο αγσγήο πγείαο ησλ πεηλαζκέλφλ καζεηϋλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο.  

- Η (απηόλνκε)ζρνιηθή θνηλόηεηα – γνλείο, καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί - πξέπεη από κόλε ηεο  λα ιάβεη 

ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα ηελ πξναγσγή ηεο αγσγήο πγείαο θαη λα ζπλδεζεί κε ηελ (ηνπηθή)θνηλσλία ( 

θνηλσληθνί εηαίξνη, ΜΚΟ) γηα λα αλαπηύμεη παράιιειες δράζεης. 

- Η απνθεληξσκέλε απηόλνκή ζρνιηθή κνλάδα ζα ζπλαληεζεί  θαη κε ηηο απνθεληξσκέλεο ππεξεζίεο 

πγείαο, γηα λα ζρεδηάζνπλ θαη λα αλαπηύμνπλ, ζηοτεσωκελες ποιηηηθές σγείας .  

- Σηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ( έζησ θαη αλώλπκα ) ζα κπνξνύλ λα έρνπλ πξόζβαζε όινη νη 

ελδηαθεξόκελνη (αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο, πνιπεζληθέο εηαηξίεο θ.α.).   

ΚΑΘ ΣΑ ΑΜΕΘΛΘΚΣΑ ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ ΠΑΡΑΜΕΝΟΤΝ 

Καλείο δελ κπνξεί λα αξλεζεί ηελ αλάγθε - ηδίσο ζε ζπλζήθεο θξίζεο - παξαθνινύζεζεο ηεο πγείαο ησλ 

καζεηώλ, ηεο θαηαγξαθήο ησλ ζσκαηνκεηξηθώλ ζηνηρείσλ, ηεο ζσζηήο αλάπηπμεο θαη ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο, αξθεί απηό λα γίλεηαη κε επζύλε ηνπ θξάηνπο θαη θεληξηθό ζρεδηαζκό, από ην θαηάιιειν 

εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθό πξνζσπηθό θαη κε ηηο θαηάιιειεο ππνδνκέο, ρσξίο θακία εκπινθή εηαηξηώλ, 

εκπόξσλ ππεξεζηώλ πγείαο, θηιάλζξσπσλ θαη παληόο είδνπο πξνγξακκάησλ θαη θπξίσο κε άκεζα κέηξα 

πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ ηελ θαζνιηθή θαη δσξεάλ πξόζβαζε όισλ ζην δεκόζην ζύζηεκα πγείαο . 

Η θπβέξλεζή θαη ην ππνπξγείν αληί γηα ιεμηπξόζεζκα ζηαηηζηηθά πξνγξάκκαηα  πνπ γίλνληαη κε επζύλε 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζα κπνξνύζε λα εμαζθαιίζεη θηλεηέο κνλάδεο πγείαο πξνο όια ηα ζρνιεία κε θαηάιιειν 

επηζηεκνληθό θαη λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ ζα θάλεη όιεο ηηο εμεηάζεηο πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ηελ 

παξαθνινύζεζε ηεο πγείαο ηνπ καζεηηθνύ δπλακηθνύ.   

 

ΟΘ ΑΝΑΓΚΕ ΜΑ ΔΕΝ ΥΩΡΟΤΝ Ε ΠΑΚΕΣΑ ΚΑΘ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

Η ΑΣΓΜΕ εδώ θαη πάξα πνιιά ρξόληα έρεη θάλεη ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο ηόζν γηα ηελ πγεία ησλ 

καζεηώλ όζν θαη γηα ηελ πγηεηλή δηαηξνθή κέζα ζην ζρνιείν. Αλ πξαγκαηηθά ε θπβέξλεζε ελδηαθέξνληαλ 

γηα ηελ πγεία ησλ παηδηώλ καο δελ ζα «άδεηαδαλ» ην πηάην ζην ηξαπέδη ηνπ γνληνύ, ζα αληαπνθξίλνληαλ 

άκεζα ζηα αηηήκαηά καο : 

- Δεκωζηες τοιηαηρηθές σπερεζίες, ζηειετφκέλες κε επηζηεκοληθω προζφπηθω θαη βοεζεηηθω 

ζε θάζε δήκο, ποσ ζα δηαζθαιίδοσλ ηε δφρεάλ ηαηροθαρκαθεσηηθή παραθοιοϊζεζε θαη 

περίζαιυε ωιφλ ηφλ καζεηϋλ 

- Νοζειεσηηθω θαη βοεζεηηθω προζφπηθω ζε θάζε ζτοιηθή κολάδα ποσ ζα ηερεί ηελ θάρηα 

σγείας ηοσ καζεηή θαη ζα δηαζθαιίδεη ηο περηοδηθω ηαηρηθω έιεγτο ωιφλ ηφλ καζεηϋλ. 
- Υρήκαηα απω ηολ προψποιογηζκω, ζηηο ζρνιηθέο επηηξνπέο ώζηε λα παξέρεηαη έλα γεύκα δσξεάλ 

ζε όια ηα παηδηά ρσξίο ηελ εκπινθή Μ.Κ.Ο. θαη εηαηξηώλ από ηεο δεκόζηεο ππνδνκέο ησλ παηδηθώλ 

ζηαζκώλ θαη ησλ λνζνθνκείσλ. 

- τοιηθά καγεηρεία θαη ηραπεδαρία ζηα ζτοιεία κε ηο απαραίηεηο προζφπηθω όπνπ ζα 

εμαζθαιίδεηαη έλα πγηέο ηζνξξνπεκέλν κνληέιν δηαηξνθήο πνπ ζα δξα ζπκβνπιεπηηθά πξνο ηελ 

νηθνγέλεηα. 

- Να αποθαηαζηαζεί ζηο ζτοιηθω πρωγρακκα ο οσζηαζηηθως ρωιος ηες Φσζηθής Αγφγής, όρη 

κόλν ζε όηη αθνξά ηε αλαγθαία άζθεζε ησλ καζεηώλ (ακόμα λείποςν γςμναζηέρ ζηα ζσολεία ενώ ηα 

γςμναζηήπια και οι ςποδομέρ είναι ανύπαπκηερ), αιιά θαη ζηελ αγσγή ηνπο γηα ηα δεηήκαηα ηεο 

πγείαο θαη ηεο δσήο ηνπο.  

- Εμαζθάιηζε από ηελ πνιηηεία θαη ηνπο δήκνπο ρώξσλ άζιεζεο γηα απνθιεηζηηθά δσξεάλ ιαχθω 

καδηθω αζιεηηζκω θαη δηαζθάιηζε ειεύζεξσλ ρώξσλ.  

- Πραγκαηηθά επηζηεκοληθές έρεσλες ρσξίο εκπινθή εηαηξεηώλ πνπ δελ ζα θαηαγξάθνπλ κόλν αιιά 

ζα πινπνηνύλ κε ζηωτο ηελ εθπωλεζε θαη δεκωζηοσ ζτεδίοσ αληηκεηϋπηζες ηφλ ζϊγτρολφλ 

θοηλφληθϋλ προβιεκάηφλ πξνο όθεινο ηεο πγείαο θαη ηεο πξόλνηαο ησλ παηδηώλ (δσξεάλ παξνρή 

αλαβαζκηζκέλνπ επηπέδνπ ππεξεζηώλ πγείαο, εκβνιηαζκνί θ.ιπ.) 



 

Καιοϊκε ηοσς εθπαηδεσηηθοϊς λα κελ σιοποηήζοσλ θαλέλα ηέηοηο πρωγρακκα. Να κελ ππνθύςνπλ ζηηο 

πηέζεηο γηα λα θάλνπλ ηα παηδηά καο πεηξακαηόδσα θαη πειάηεο, ηδίσο ελόςεη θαη ηεο αμηνιόγεζεο. Η 

κεγαιύηεξε αμηνιόγεζε γηα ηνλ εθπαηδεπηηθό, όπσο θαη γηα ηνλ γνληό είλαη λα δώζνπλ ζηνπο καζεηέο ηνπο 

κάζεκα αγώλα θαη αλππαθνήο γηα ηα αγαζά ηεο Υγείαο θαη ηεο Παηδείαο. 

 

Καιοϊκε ηοσς γολείς, ηοσς σιιωγοσς Γολέφλ, λα κελ δϋζοσλ ηελ έγθρηζή ηοσς. Να πξνβάιινπλ 

αγσληζηηθά ηα άκεζα δεηήκαηα πγείαο ησλ παηδηώλ καο ηα νπνία αθνξνύλ ηε ζίηηζε, ηε δεκόζηα – δσξεάλ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, ηνλ καδηθό ιατθό αζιεηηζκό θ.ν.θ. Οη κέξεο νύησο ή άιισο είλαη θξίζηκεο. 

Σπκκεηέρνπκε καδηθά ζηηο παξαζηάζεηο δηακαξηπξίαο ελάληηα ζην θιείζηκν ησλ κνλάδσλ ηνπ ΕΟΠΥΥ θαη 

ζηελ ππνζηειέρσζε - εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ αζιεηηθώλ ππνδνκώλ θάζε δήκνπ. 
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