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ΠΡΟΣ: 
1. Διευθυντές & Συλλόγους Διδασκόντων Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Παλλήνης
2. Γραφείο Φυσικής Αγωγής ΔΕ Ανατολικής Αγωγής 
 ΚΟΙΝ:
1. Διεύθυνση Α΄ βάθμιας Εκπαίδευσης Αν. Αττικής

2. Σύλλογο Εκπαιδευτικών «Αλ. Δελμούζος

3. Συλλόγους Γονέων & Κηδεμόνων Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Παλλήνης
4. Ομοσπονδία Ενώσεων Συλλόγων Γονέων Αν. Αττικής
5. Τοπικό τύπο
         ΘΕΜΑ:   ΕΡΕΥΝΑ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Με την μορφή «κατεπείγοντος»,στο τέλος της Σχολικής χρονιάς, το Υπ. Παιδείας με την από 28- 5 - 08 Αρ. Πρ.Φ6 / 659 / 69659 /Γ1 εγκύκλιό του αποφάσισε και διάταξε Σωματομετρική και Διατροφική μέτρηση των Μαθητριών & Μαθητών της Γ΄ τάξης των Δημοτικών Σχολείων μέχρι την 10η Ιουνίου, δηλαδή σε 9 εργάσιμες ημέρες, με σκοπό «την αξιολόγηση των συνηθειών άσκησης και διατροφής των παιδιών μας» 

Στην ενέργεια αυτή «απαιτείται η συνεργασία του διευθυντή του σχολείου, του δασκάλου της Γ΄ τάξης και του καθηγητή Φυσικής Αγωγής».
Για μια φορά ακόμα αισθανόμαστε οι Γονείς πως βρισκόμαστε στο περιθώριο.

· Καμιά ενημέρωση ούτε συζήτηση για τον σκοπό και τον στόχο που έχει αυτή η «επιδρομή», 

· Η «έρευνα των 9 ημερών»  γίνεται αποσπασματικά και χωρίς οργάνωση.

· Υποχρεώνονται εκπαιδευτικοί που δεν είναι ειδικοί να προβούν σε μετρήσεις και ερωτήσεις στα Παιδιά μας, χωρίς κάποια προηγούμενη εκπαίδευση, μόνο με γραπτές οδηγίες όπως «στο ύψος του ομφαλού , σηκώνοντας λίγο την μπλούζα του παιδιού» κλπ.
· Η έρευνα δεν είναι ενταγμένη σε μια συνολική προσπάθεια παρέμβασης του Υπουργείου Παιδείας στο θέμα της Υγιεινής διατροφής και της Παιδικής παχυσαρκίας.

Δυστυχώς με την παραπάνω διαδικασία “express” θα δημιουργηθούν και προβλήματα στιγματισμού και κοροϊδίας, Μαθητριών/Μαθητών που είναι υπέρβαροι, από συμμαθητές τους.

Όλοι οι Γονείς θέλουμε επί τέλους:

1. να υπάρχει οργάνωση, προγραμματισμός, ολοκληρωμένος σχεδιασμός και ενημέρωση πάνω στο σοβαρότατο θέμα της Παιδικής παχυσαρκίας και της Υγιεινής διατροφής των Παιδιών μας.

2. να μην αιφνιδιάζονται Γονείς & Μαθητές, φέρνοντας ολόκληρες οικογένειες σε πολύ δύσκολη θέση.

3. Οι προσπάθειες αυτές να γίνονται από Ειδικούς επιστήμονες και να είναι ενταγμένες στην εκπαιδευτική διαδικασία.

Σε αυτήν την έρευνα, θα ζητηθεί η σύμφωνη γνώμη των Γονέων με σχετικό έντυπο. 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΥΜΕ ΣΕ ΟΠΟΙΟΝΔΗΠΟΤΕ, ΑΚOΜΗ ΚΑΙ ΓΙΑΤΡO, να κάνει τα αναφερόμενα στα παιδιά μας, χωρίς έγκαιρη, έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωσή μας που θα συνοδεύεται από γραπτή συναίνεση των Γονέων.
Καλούμε τους Γονείς να πούμε βροντερό ΟΧΙ, στην προχειρότητα, στους αιφνιδιασμούς, στις «έρευνες express», για να μην γίνονται τα Παιδιά μας πειραματόζωα.
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